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. Karaté a la garderie

Karaté Sportif Lebourgneuf a le plaisir d’offrir a votre enfant une activité de karaté a sa garderie
pour la période d’automne 2020. Il s’agit d’'une activité permettant a votre enfant de développer le
contrble de soi, la confiance en ses capacités et sa concentration a travers des ateliers d’arts
martiaux & la fois ludiques et techniques. Votre enfant sera appelé a maitriser le contrble de la
colére et développera plusieurs compétences qui I'aideront a le/la préparer pour la maternelle. Ce
programme a la fois éducatif et sportif apportera une valeur ajoutée concréete au développement

moteur et personnel de votre enfant!

1265, rue du Buisson, Québec, (QC), Canada, G1T 2C4.

DEBUT Jeudi 17 septembre

TARIF 114,12% (99,95$ + tx)

LIEU Ecole Montessori de Québec,
HEURE 9h00

LA PLANIFICATION DE LA SESSION COMPREND:

- Cassage de Planches

- Lancer d’étoiles de Ninjas
- Kata Musical

- Parcours de Karatéka

- Exercices Psychomoteur
- Graduation de ceinture

<

En vous remerciant de votre confiance,
L’équipe Karaté Sportif

Inscription - Garderie - Automne 2020

NOM

TELEPHONE

NO DE LA CARTE DE CREDIT

PRENOM

AGE

DETENTEUR DE LA CARTE

[ Visa

O Spécimen de chéque

O Mastercard

[0 Achat de kimono si premiére session (29,95%$ +
tx)

Code

Exp /

VEUILLEZ REMETTRE LE PRESENT COUPON AINSI QUE LE PAIEMENT* AVANT LE DEBUT DE L’ACTIVITE.
MERCI.*Mode de paiement accepté : carte de crédit Visa ou MasterCard ou cheque. Aucun argent comptant n’est

accepté.



